
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czytanie i 

opowiadanie 

Werbalizacja 

codziennych 

czynności 

Onomatopeja 

Usprawnianie 

narządów 

mowy 

Trening 

oddechowy 

Zabawy 

paluszkowe 

Obrazowanie 

wierszy gestami 

Rysowane 

wierszyki 

Wyliczanki 

Gimnastyka 

całego ciała 

(duża 

motoryka) 

Ćwiczenia 

grafomotoryczne 


