Propozycje zabaw i ¢wiczen logopedycznych

o Cwiczenia usprawniajace motoryke — nauka chodzenia po schodach
(eliminowanie kroku dostawnego), nasladowanie kotkéw, zolierzy,
zwierzat w ZOO; pelzanie pod stolikiem (pelzanie jednostronne, petzanie
dwustronne naprzemienne); chodzenie na czworakach; chod niedzwiedzi;
marsz; sktony.

o Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych -,,0 jezyku, ktory chciat i¢ na
spacer”’- bajka logopedyczna. Rodzic wykonuje ¢wiczenia wspdlnie z

dzieckiem.

Pewnego dnia jezyk bardzo chciat 1S¢ na spacer, ale drzwi byty zamknigte
(dziecko nadyma policzki). Gdy po pewnym czasie drzwi otworzyly si¢
(dziecko otwiera usta), jezyk byt bardzo zadowolony 1 ze szczg$cia
podskakiwat (dziecko unosi jezyk do gory i na dot, w prawo i w lewo),
tanczyl wkoto (jezyk oblizuje wargi). Zaczat szuka¢ ubran, otworzyt szafe
z lewej strony 1 z prawej strony (wypycha jezykiem lewy, a nastepnie
prawy policzek), zdjat ptaszcz z wieszaka na gorze 1 szalik z dolnej
szuflady (oblizuje zeby gorne i dolne, wewngtrz i na zewngtrz). Wyrzucit
wszystko z szuflad (wypycha jezykiem zgby dolne wyrzucajgc energicznie
jezyvk na zewngtrz). Wszedl az na poddasze (przesuwa jezykiem po
podniebieniu). Wreszcie znalazt ubranie 1 wybiegt na podworko
(klgskanie).

o Cwiczenia artykulacyjne - jezyk w gore, na dot, w prawo, w lewo; jezyk
oblizuje wargi, zlizuje nutellg, serek, miod; jezyk sprzata swoj domek —
dotyka podniebienie, policzki wewnatrz, dot jamy ustnej, maluje Sciany (
policzki).

e Cwiczenie stuchu werbalnego - ,,Powtérz po mnie gloske, sylabe”;
zabawa w ,,Echo” — rodzic wypowiada stowa, a dziecko je powtarza.

Zmieniamy intonacj¢, dynamike i tempo.



e Wykonywanie ¢wiczen ortofonicznych i dzwickonasladowczych -
zabawa ,,Pocigg” — dziecko wedruje z mamg lub tata po pokoju, spotyka
rozne zwierzeta, ludzi, podziwia przyrode... 1 nasladuje dzwieki przyrody
(onomatopeje) np. wrobel — ¢wir, ¢wir, strumyk — szszsz.. ., stolarz — stuk,
stuk...,ryba — plusk, plusk, kapigca woda — kap, kap...

e Cwiczenia oddechowe - powolne dmuchanie na ,,goraca zupe”, na
piorka, wiatraczek; dmuchanie na zabawki papierowe wiszgce na nitce.
Wdech nosem, a wydech ustami; puszczanie baniek mydlanych.

o Cwiczenia rozwijajace koordynacje ruchéw i koncentracje - zabawa
,Pieczemy ciasto”. Dziecko nasladuje pieczenie ciasta. Wsypuje make do
miski, miesza jedng reka, nastepnie drugg. Nastepnie wrzuca jajka - jedna
rgka bierze jajko, a druga skorupki wyrzuca za siebie. Aby ciasto si¢
upiekto musimy je dobrze ugnies¢, dlatego nasladujemy gniecenie ciasta
wykonujac ruchy naprzemienne — raz jedng reka, raz drugg; zabawa
»Satatka” — jedna reka kroi ogorki (pomidory...), a druga w tym samym
czasie miesza satatke (sos do salatki...). Zmiana ruchu, zmiana rak .

e Cwiczenie stuchu werbalnego

,Dokoncz stowo” — rodzic wypowiada pierwszg sylabe ( lub dwie sylaby), a
dziecko konczy wyraz np. ka-...lub kana-...Dziecko: kanapa itp.

,,Co robi?” — rodzic wypowiada stowo np. motyl, a dziecko musi powiedzie¢
czasownik np. motyl lata itp.

Co robi mama? — czasowniki (myje naczynia, oglada telewizj¢, bawi si¢ ze
mn3...) Co robi tato?( bawi si¢ ze mng, czyta bajke, sprzata, pracuje...) Co robi
tramwaj? — jezdzi, otwiera drzwi, Co robi osa? — lata, zadli... Co robi sarenka? —
biega, spaceruje, chodzi...itp.

e Zabawy tematyczne rozwijajace slownictwo i myslenie logiczne

,W sklepie” — rodzic kupuje lub sprzedaje rézne zabawki, opakowania po
artykutach spozywczych, po lekach itp. Zabawy ,,Na poczcie”, ,,U lekarza”, ,,U
mechanika”, ,,W teatrze”, ,,W muzeum”, ,,Na budowie” itp.



- Prosze rozmawiac z dzieckiem, zadawa¢ mu pytania i czeka¢ na odpowiedz.
- Istotny jest komentarz podczas wykonywanych czynnos$ci np. Zatozg ci teraz
buty, kurtke, szalik...Pdjdziemy do sklepu na zakupy. Kupimy...Iitp.

- Podczas stuchania dziecka, rozmowy, prosze utrzymywac z nim kontakt
wzrokowy. By¢ tylko z dzieckiem tu i teraz.

- Wazna jest nauka krotkich wierszy, Spiewanie piosenek.

- Istotne jest codziennie czytanie dziecku bajek.



